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Giornata a 360° immersi nella natura & nello sport presso I'albergo Payarin di Aimoni con gli amici dell’Associazione Vertigine! —
Ore 10:00 scopr insieme a noi il mondo delle NTTB. Percorso su senero naturale  su circito per approceiarsi A —=

: : e WOimbi i biail A =

oe modogisto  guest sportemozionante, anchein vista delinizio delcoeso  BIMDI I DIGI™ che i terrd 2 e

0gni fing setimana di luglio ed agosto! Il divertimento & assicuratol Rk - = —

Ore 13:00 pausa pranzo: per i interessati I'albergo Payarin propone menil dello Sportivo a 10 euro g S et Ui : g
. . .. . . -, — £ F ] L Aol —

(Spaghetata, dolce & hevanda). Per prenotazioni chiamare Carletio (328 49 16 133) entro venerdi 25 giugno. Sl —
Ore 15:00 impariamo i insiome | APPAMpICALA $U palestra artificiale: Ny =

Unia struttura nuova capace di ofirire a tutt, dagli espert ai principiant, la possibilta di scalare in tutta i e -
sicurezza e di divertirsi in uno sport faicoso ma emozionante! i A —
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0re 16:30 per gi imeressat;  NATtSIMO tella SHa". 6iro a cavallo a costo i 10 euro a persona per 30 minui i X =

La pariecipazione alla Manifestazione comporla una spesa di 5,00 Euro a personia per Ie spese assicurative (gli interessat al giro a cavallo dovranno
fiagare i 5 euro aggiuntivi). Per chi necessitasse di i farsi trasportare Ia bicicletta o la MTB dalla Piazza della Liberta di Ormea, pud contattare Carletio
(costo 1 euro a hici).

BAGNASCO: Sahato 3lut

Ritrovo ore 16.30 presso la PaleStra di roccia naturale
Linvito & rivolto a tutti i himhi, giovani e a chiungue altro Sia interessato a sperimentare questo ipo di sport.

La guida Matieo Canova, el Collegio Guide Alpine Piemonte,
condurrd i partecipant lungo i pid semplici itinerari della falesia.

Considerato | Tmpianto di illuminazione ui cu a patestra ispone, i potra aevampicare sino a sera.

A partiee dale ore 19,30, MEP@NHA SINDIMA” dalta palestea di roceia
Per informazioni @ prenotazioni; Comune di Bagnasco 0174 713017

Gome raggiungere Ia palestra di roccia: dall'autostrada Torino-Savona, Si esce al casello i Ceva e Si prende a destra, in direzione Garessio, lungo Ia Statale 28
Sifo a Bagnasco. Appena oftrepassato il centro abitato i nota Sulla destra I'evidente bastionata rocciosa.

Per chi proviene da Imperia: percorrere Ia $528 del Colle di Nava, Ormea, Garessio, Bagnasco; da Finale: safire il Colle del Melogno, Calizzano,

Colle tei Giovet, Massimino, Bagnasco.

GARESSIO: sabato 10 luglio

La Montagna da altri punti ti Vista. . . ioeeata ala scoperta del mondo sotierranes, dellesue caratievistiche,
del suo fascing & delle Sue fragilit, evidenziando Iimportanza dela Sua protezione Sopratuto nei confeonti della Pisorsa acqua.

Parte della yiornata sard dedicata al mondo degli ﬂIIIIIIﬂ|I Gli “ahitanti” della montagna, Sia quelli che vivono in Superficie &

fi tanto in tanto Si fanno vedere che quelli che vivono “niagcosti®, Svolgono ttti un ruolo estremamente importante per la
salvaguardia dellambiente e tella natura.

Ore 15.00 ritrovo dei partecipani presso Piazza 0'Armi. Inconiro di presentazione dell'ativita speleologica.
Allestimento di palesira dimostrativa delle tecniche di progressione in Softerraneo.

Breve escursione presso la G'OtEA el Gazzano Inferione, in uita sicurezza & con accompagnator gualiicas

» “ " " - - " . TN -
Arienro " Merenda dello speleologo™ e a seguiee presentazions del mondo degii animai soivatici, con particalare

attenzione per il Lupo e per i Pipistrell.
Nelle pause, il campo i calcetto & quello di pallavolo di piazza d'Armi Saranno a disposizione dei piccoli ospif

Liscrizione alla giornata & di euro 5 e comprende la copertura assicuraiva. A fid | partecipanti sard consegnato un Simpatico ricordo della giornata.
Prenotazione entro Domenica 4 Luglio. Per informazioni e prenotazioni: Ufficio Turistico Garessio : Tel. 0174 803145
infoturismo @ garessio.net lurismo @ comune.garessio.cn.i

L'organizzazione della giornata sard a cura di: AGSP (Associazione Gruppi Speleologici Piemontesi) — Speleo Club Tanaro
Gon il Supporto e Ia collahorazione del Corpo Forestale dello Stato — Coordinamento Provinciale di Cuneo.



